
２０２３．６ 那須中学校食育だより

生きていく上で欠かすことのできない「食べること」。毎年６月は国が定める「食育月

間」です。よりよい食生活を目指して、できることから取り組んでみませんか？

朝ごはんを食べる わが家の味を伝える家族で食卓を囲む 一緒に食事の支度をする


