
２０２２．１０ 那須中学校食育だより

応援給食です。

１０月５日（水）は
とちのいぶき麦ごはん

牛乳
かつおのゆずみぞれ煮
花野菜のごまおかか和え

豚さつま
国体オリジナルゼリー

試合前の食事の役割は、試合に向けしっかりとエネルギー源を蓄えるこ

と、体調を整えることです。今回の給食も、スポーツ選手の試合前の食事

を参考にしています。

栃木県産の大麦を使った、麦ごはん中心の献立に、煮物にはさつまいも

を入れて炭水化物（糖質）を多めにしています。花野菜のブロッコリーは、

たんぱく質を多く含み、栄養価の高い野菜です。ごま和えの材料にかつお

節を加えてより食欲増進へとつなげています。


