
２０２２．７ 那須中学校食育だより
いよいよ夏本番です。暑い夏に体調を崩さず元気に過ごすためには、こま

めな水分補給とバランスの良い食事が大切です。

皆さんが楽しみにしている夏休みは、もうすぐです。楽しい夏の思い出を

作るためにも、健康な毎日を過ごしましょう。
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食品ロスとは、まだ食べられるのに捨ててしまう食品をいいます。日本の食

料自給率は低く、多くを輸入に頼っています。それにも関わらず、大量の食料

が捨てられています。食品ロスを減らすためには一人一人の心掛けが大切で、

残さず食べることも食品ロスの削減につながります。

食品ロス

削減
自分でできることを考えてみよう！
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