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の持ち方で軽く持ち

の１を書くように縦に動か

してみましょう

～

今月の目標

食事のマナーを身につけよう

日本では、食事の前に「いただきます」、食べ終わった

ら「ごちそうさま」のあいさつをする習慣があります。そ

れぞれ、どのような意味があるのでしょうか。

「いただく（頂く／戴

く）」は、頭にのせるとい

う意味があり、身分の高い

人から物をもらう際、頭上

に捧げて敬意を表した動作

にちなむ言葉です。自然の

恵み、生き物の命をもらう

ことへの感謝を表します。

食べることは、生き物の命をいただき、命をつないでいくことです。また、

食事が出来上がるまでに、料理を作る人をはじめ、農作物や家畜を育てる人、

魚をとる人、食材を運ぶ人、販売する人など、たくさんの人が関わっています。

感謝の気持ちを忘れずに、心を込めてあいさつし、食事を大切にいただきま

しょう。

「ちそう（馳走）」は、食

事を用意するために走り回

ることを意味しており、こ

の食事が出来上がるまでに

関わった人びとへの感謝の

気持ちが込められています。

「 い た だ く （ 頂 く ／ 戴

く）」は、頭にのせるという

意味があり、身分の高い人か

ら物をもらう際、頭上に捧げ

て敬意を表した動作にちなむ

言葉です。自然の恵み、生き

物の命をもらうことへの感謝

を表します。

周りの人と気持ちよく食事をするために、食べるときはマナーを守るこ

とが大切です。給食を通して基本的なマナーを身につけましょう。
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●はし先を閉じたり開いた

りし、食べ物をはさむ。

足を組む ひじをつく

食器を持たずに顔を

近づけて食べる●背筋を伸ばす

●いすに深く腰掛ける

●床に足をつく

●机とおなかの間を

こぶし１個分くらい

あける


