
と、感染が拡大してしまうことがあります。体調が悪い時は、先生に相談をして、ほかの人に給食当番をかわってもらいましょう。

２０２４．１２ 那須中学校

今月の目標

規則正しくきちんと食べよう

野菜は、低エネルギーでビタミンや食物繊維を多く含むことから、生活習

慣病の予防に役立ちます。毎食１皿以上の野菜料理をとるようにしましょう。
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