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朝ごはんを食べる わが家の味を伝える家族で食卓を囲む 一緒に食事の支度をする

今月の目標
よく噛んで食べよう！

「人生100年時代」といわれるようになりました。生涯にわたって、

心身ともに健康で生き生きと暮らしていくために、あらゆる世代の人が

「食べる力」を身につける必要があります。特に、子どもたちに対して

は、健全な心と体を培い、豊かな人間性を育んでいく基礎となる「食

育」を、家庭・学校・地域が連携し、推進していくことが重要です。

よくかむほど、

６月は食育月間です
毎年６月は

食育月間

毎月19月は

食育の日


